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~Die meisten Kiinste erfordern ein langes Studium.
Die ntitzlichste von allen Kiinsten,
die Kunst, Menschen eine Freude zu bereiten,

setzt nichts voraus als einen Wunsch. ¢
Philip Dormer Stanhope
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1. Angaben zum Bewerber

Name und Anschrift der Einrichtung:

Niels-Stensen-Kliniken — Altenpflegeheim Haus St. Michael
Klosterstralle 8a, 49179 Ostercappeln
Fon: 05473/29-600, Fax: 05473/29612
Mail: info@haus-st-michael.com, www.niels-stensen-kliniken.de

Kurzbeschreibung der Einrichtung:
Das Altenpflegeheim Haus St. Michael in Ostercappeln besteht seit Marz 2004 und hélt 52 Be-

wohnerplatze der vollstationdren Versorgung alter und pflegebedurftiger Menschen aller Pflege-
stufen sowie eine eingestreute Kurzzeitpflege vor. Es liegt im Ortskern von Ostercappeln und in
direkter Nachbarschaft zum Krankenhaus St. Raphael.

Die Bewohnerzimmer, 48 Einzelzimmer und zwei Doppelzimmer mit Dusche und WC, sind mo-
dern ausgestattet und auf die spezifischen Pflegebediirfnisse der Bewohner abgestimmt. An
Gemeinschaftsraumen verfugt das Altenpflegeheim Haus St. Michael tber eine Kapelle, einen
Mehrzweckraum und drei Gemeinschafts- bzw. Speiserdume.

Tréger der Einrichtung:

Trager des Altenpflegeheimes Haus St. Michael ist die Klinikum St. Georg GmbH mit den Be-
triebsstétten Franziskushospital Harderberg und Krankenhaus St. Raphael in Ostercappeln.
Zudem verwaltet der Trager im Rahmen einer Geschéftsbesorgung das Caritas-Pflegezentrum
St. Agnes in Hunteburg.

Die Klinikum St. Georg GmbH gehért mit ihren Einrichtungen zu der Niels-Stensen-Kliniken
GmbH, einer christlichen Tragergesellschaft in der Region Osnabrick, zu welcher weitere
Krankenhduser, Pflegeheime, die Magdalenen-Klinik, eine Fachklinik far psychische und psy-
chosomatische Erkrankungen und weitere Einrichtungen gehéren.

Ansprechpartner:

Michael Kamp, Geschéftsflhrer
Telefon: 0541/502-2205
michael. kamp@franziskus.com

Dirk Haunhorst, Einrichtungsleitung
Telefon: 05473/29-601
dirk.haunhorst@haus-st-michael.com

Karin Niehenke, Pflegedienstleitung
Telefon: 05473/29-602
karin.niehenke@haus-st-michael.com



Auszug aus dem Leitbild:
Die Niels-Stensen-Klinken sind ein christlicher Verbund. Wir sind der Uberzeugung, dass jeder

Mensch von Gott als sein Ebenbild geschaffen wurde. Daher bilden Barmherzigkeit, Néchsten-
liebe und Respekt vor dem Hintergrund der unverfiigbaren Wirde des Menschen die Grundlage
unserer Arbeit. Sinn und Ziel unserer Arbeit sind das Wohi und die Zufriedenheit der Menschen,
die sich uns anvertraut haben. Wir stehen ihnen mit unserem Fachwissen und unserer Mensch-
lichkeit zur Seite, dabei bewahren und beachten wir ihre individuellen Bedrfnisse. Darin wird
unser christliches Profil nach innen und aufRen deutlich. Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
kénnen sich darauf verlassen, dass wir ihnen die bestmégliche Versorgung bieten. Dabei haben

wir die ganze Personlichkeit des Menschen im Blick.

2. Kurzvorstellung des Proiéktes

Das Altenpflegeheim Haus St. Michael benétigt dringend einen Ort, an dem sich Angehdrige
und Pflegepersonal mit den demenziell verdnderten Bewohnern in sicherer und anregender
Umgebung aufhalten kénnen. Ein Landschaftsgartner und ein Architekt planten ehrenamtlich
den Entwurf fir einen Sinnesgarten, der speziell auf die Bedirfnisse von Menschen mit De-
menzerkrankungen ausgerichtet ist.. Ziel des Sinnesgarten ist es, die Bewohner des Altenpfle-
geheimes Hauses St. Michael Uber Sinneserfahrungen (hdren, riechen, sehen, schmecken,
fahlen) ganzheitlich zu aktivieren und positive Erinnerungen in tief liegenden Bewusstseins-

schichten zu wecken.

3. Hintergrund des Projekts

Im Altenpflegeheim Haus St. Michael pflegen und betreuen wir derzeit 52 Bewohner, von denen
etwa 80% an einer demeziellen Personlichkeitsveranderung leiden. Das Krankheitsbild und die
seit Jahren steigende Zahl der Erkrankten stellen neue Anforderungen und Belastungen an die
Pflege und Betreuung. Dieses zeigt sich nicht allein in unserer Einrichtung. Vielerorts wird nach
geeigneten Mdglichkeiten gesucht, dem Krankheitsverlauf entgegen zu wirken und der haufigen
Unruhe der Dementen etwas entgegen zu setzen. Dabei haben sich sogenannte Sinnesgarten
oftmals bewahrt.

- Ziel ist es, die Kontakte zwischen der é&lteren und jiingeren Generation zu intensivieren, um
damit die Problematik des demographischen Wandels aufzugreifen. Der Sinnesgarten soll
Raum und Anlass fir das Zusammentreffen von Bewohnern, Angehdrigen sowie jungen und

alteren Menschen aus der Gemeinde Ostercappeln und Umgebung schaffen.



4. Ziele des Projekts

Der Sinnesgarten neben dem Altenpflegeheim Haus St. Michael ist fur Angehérige, Freunde
des Hauses und Pflegepersonal ein Anlaufpunkt, an dem sie sich in sicherer und anregender
Umgebung mit den an Demenz erkrankten Bewohnern aufhalten kénnen. Menschen mit De-
menzerkrankungen sind oft nicht mehr durch Sprache, dafur aber, wie die Erfahrungen in der
Pflege und Betreuung deutlich zeigen, Uber ihre funf Sinne erreichbar. Durch Héren, Riechen,
Sehen, Schmecken und Fihlen sollen positive Erinnerungen in tief liegenden Bewusstseins-
schichten geweckt werden.

Der Sinnesgarten ladt zum Mitmachen ein. Indem Demenzkranke vertrauten Beschaftigungen
wie Unkraut jaten, Schubkarre schieben, Apfel pflicken, Brombeeren naschen, Méhren ernten
etc. nachgehen, trainieren sie ihr Gehirn, indem Erinnerungen aus der frilheren Lebenswelt der
demenziell veranderten Menschen geweckt werden. Dies wirkt dem geistigen Verfall entgegen.
Die Demenzkranken erfahren Geborgenheit und Sicherheit, selbst wenn die Erkrankung bereits
soweit fortgeschritten ist, dass sie die eigenen Familienmitglieder nicht mehr zu erkennen ver-
maogen.

Der Zugang zu einer sicheren und anregenden AuRenanlage soll den Demenzkranken ein mog-
lichst normales Leben bieten, ihre Sinne aktivieren sowie ihre sozialen Kontakte im Umgang mit
Personal und Angehdrigen unterschiedlichen Alters férdern. Der Sinnesgarten ermdglicht es,
externe Gruppen einzuladen, Zeit mit den Bewohnern des Hauses St. Michael im Sinnesgarten
zu verbringen und diesen mitzugestalten. Dabei haben wir insbesondere die Zusammenarbeit
mit Jugendgruppen z. B. Firmgruppen und Schulklassen der angrenzenden Grund-, Haupt- und
Realschule im Blick. Dieses ist von besonderer Bedeutung, da #ltere Menschen erwiesenerma-
Ben durch den Kontakt mit Kindern und Jugendlichen nicht nur kognitiv, sondern auch emotio-
nal gefordert werden. Damit sollen zum einen wie bereits erwshnt, die Entwicklungen des de-
mographischen Wandels aufgegriffen werden, den Bewohnern aber vor allem aufgezeigt wer-
den, dass sie in der heutigen Gesellschaft eine bedeutsame Funktion einnehmen, indem sie
ihre Ressourcen fur die nachfolgende Generation aktivieren. Durch diese ganzheitliche Anspra-
che im Kontakt der Dementen mit jungen Menschen wird ebenfalls dem geistigen Verfall vorge-
beugt.

Zusammengefasst:

Die verschiedenen Reize, die sich dem demenziell Veranderten bieten, kénnen bewirken, dass,
durch intensive Erinnerung an die frihere Lebenswirklichkeit scheinbar verlorengegangene
Kompetenzen wieder geweckt werden.

Es entstehen Moglichkeiten fur selbststandige Aktivitaten im Garten. So ist eine sinnvolle Beta-
tigung fur die Bewohner geschaffen und ihnen durch die Aufgaben signalisiert, dass sie wichtig
sind. So tragen wir zur Erhaltung der Lebensqualitat der an Demenz Erkrankten bei.



Es wird die aktive Teilnahme an Tétigkeiten, die den Wetterveranderungen und den wechseln-
den Jahreszeiten unterliegen, angeboten.
Aufierdem ist ein Ort und Anlass zu Gruppenarbeiten mit Kindern und Jugendlichen geschaffen.

5. Umsetzung

Ausgestaltung des Sinnesgartens:

Uberschaubare, rutschfeste, breite und mit Rollatoren und Rollstihlen befahrbare Wege sowie
unsichtbare Begrenzungen bieten die nétige Sicherheit fur die Demenzkranken. Schleifenwege
wirken dem Fluchtdrang entgegen. Fir die konkrete Gestaltung bieten sich viele Méglichkeiten.
Geplante Gestaltungselemente wie z. B. Laubengénge, Wasserspiele, Lichtspiele, Klangspiele,
Therapiebeete, Fuhltafel aus zum Beispiel Kokosschalen, Sandpapier, Baumrinde, Fell, Buch-
eckern, Muscheln, Schwamme, hergestellt von den Schiilern der Haupt- und Realschule aus
Ostercappeln, Obstb&ume, Krauterbeet als Hochbeet, Vogelnest-Schaukel, Sitzbanke und Sitz-
ecken machen unseren Sinnesgarten zu einem Ort der Ruhe und der Aktivitat, der Entspan-

nung und des Erlebnisses.



